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مدرب لياقة وبناء أجسام نادي الجسم الأفضل جدةالوظيفة الحالية

محاضر في الأكاديمية العالميةوظائف أخرى

IFBBعضو في إتحاد بناء الاجسام واللياقة البدنية 

0566702555رقم جوال و واتساب

alishibaily@gmail.comالبريد الإلكتروني

تاريخ الإصدارالمصدرالشهادات

2002تخصص محاسبة-كلية تقنيةشهادة جامعية متوسطة

2018معهد إعداد القادةدورة تاسيس المدرب الرياضي

IFBB2019اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم مدرب شخصي  متقدم

IFBB2019اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم أخصائي مدرب شخصي المستوى الرابع

IFBB2019اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم أخصائي مدرب شخصي المستوى الثالث

IFBB2018اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم مدرب شخصي

IFBB2018اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم أخصائي مدرب شخصي المستوى الثاني

IFBB2018اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة دبلوم أخصائي مدرب شخصي المستوى الأول

تاريخ الإصدارجهة الإصدارالدوارات

IFBB2019اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة  للتميزIFBBدرع اكاديمية الاتحاد الدولي 

2019عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيزدورة مدخل للياقة البدنية

2019عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيزالندوة الرياضية

2018عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيز(المستوى الثاني)المدرب الشخصي 

2019عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيزالتغذية الرياضية والمكملات الغذائية

2019عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيزالتغذية الرياضية والمكملات الغذائية في رمضان

2019عمادة خدمة المجتمع والتعليم بجامعة الملك عبدالعزيزشهادة تكريم انجاح دورة التغذية

2018الاكاديمية البريطانية للعلوم والتدريبدورة تأهيل الاصابات الرياضية

2018الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانيةGATDشهادة علاج العقد العضلية والنسيج العضلي

2018الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانيةGATDشهادة تدريب الضخامة العضلية

2019الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانيةT. O. TGATDشهادة تدريب المدربين 

2019الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانيةGATDشهادة عضوية دائمة محاضر

2018التعليم الامريكي المستمر للعلوم الرياضية الطبيةشهادة دورة الاصابات الرياضية

ASTA2019شهادة دورة التغذية والمكملات الغذائية في رمضان

IFA2019الاتحاد الدولي الامريكي للياقة شهادة ورخصة المدرب الدولي لبناء الاجسام واللياقة

IFA2019الاتحاد الدولي الامريكي للياقة شهادة دورة التغذية والمكملات الغذائية

IFA2019الاتحاد الدولي الامريكي للياقة شهادة دورة التغذية والمكملات الغذائية في رمضان

2018اكاديمية رواد اللياقةشهادة علاج العقد العضلية والليف العضلي

2018اكاديمية رواد اللياقةشهادة دورة تاهيل الاصابات الرياضية

2019اكاديمية رواد اللياقةشهادة دورة الضخامة العضلية

2018اكاديمية رواد اللياقة(المستوى الثاني)شهادة دورة المدرب الشخصي 

2019اكاديمية رواد اللياقةشهادة دورة التغذية الرياضية والمكملات الغذائية

2019اكاديمية رواد اللياقةشهادة شكر وتكريم للمساهمة العملية لانجاح الدورات

IFBB2019اكاديمية الاتحاد الدولي لبناء الاجسام واللياقة شهادة شكر وتقدير

2018مركز ونادي المركز الفضيشهادة دورة التدريب الرياضي واللياقة البدنية

2019إتحاد الكاندمانشهادة عضوية شرفية إتحاد الكاندمان

2019المجلس العالمي للعلوم الرياضيةشهادة عضوية المجلي العالمي للعلوم الرياضية 

السنةجهة الإصدارقرار أعتماد البرامج التدريبة التي أقدمها 

2019الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانيةGATDاساسيات مدرب بناء الأجسام

GATD2019الأكاديمية العالمية للتدريب والتطوير البريطانية

الموقع الرسمي

واتساب

سناب شات

بزنس

يوتيوب

إنستقرام

فيس بوك

https://twitter.com/coach3liتويتير

https://www.snapchat.com/add/shibaiah

https://coach3li.business.site/?m=true

https://www.youtube.com/user/shibaiah

https://www.instagram.com/coach3li

https://www.facebook.com/coach3li

السيرة الذاتية

عناوين وسائل التواصل الإجتماعي

https://www.coach3li.com/

https://wa.me/966566702555

mailto:alishibaily@gmail.com

